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Lat oss atervinna mer!
Till dig som pedagog

Skolan ska féra kulturarv vidare och pa olika satt forbereda eleverna for det som kravs i en
foranderlig tid. Att ge eleverna kunskaper om férutsattningar for en god miljé och hallbar
utveckling ar en viktig uppgift som grundskolans laroplan lyfter fram:

"Genom ett miljiéperspektiv far de méjligheter bade till att ta ansvar fér den miljé de sjdlva
direkt kan pdverka och att skaffa sig ett personligt férhdliningssdtt till dvergripande och
globala miljéfragor. Undervisningen ska belysa hur samhdllets funktioner och vart sdtt att
leva och arbeta kan anpassas fér att skapa hallbar utveckling”.

"Alla som arbetar i skolan ska samarbeta med elevernas vdrdnadshavare sa att man
tillsammans kan utveckla skolans innehdll och verksamhet. Lararen ska medverka till

att utveckla kontakter med mottagande skolor samt med organisationer, féretag och
andra som kan bidra till att berika skolans verksamhet och forankra den i det omgivande
samhdllet” - Lgr 22

Det finns manga tankar, idéer och ingangar i arbetet med hallbar utveckling i skolan. Vi behover
bli battre pa att hushalla med jordens resurser. Vi bor ocksa minska energianvandningen,
utslappen och mangden sopor. Men hur? Finns det nagot konkret satt att gora en insats? Ja,

att materialatervinna mera ar en bra start. Materialet i, till exempel, en helt vanlig mjolkkartong
kan ateruppsta i en ny skepnad flera ganger, om vi lamnar den till atervinning istallet for att bara
slanga den i soporna. Det sparar resurser och minskar energianvandningen.

Sverige ar ett av de basta landerna i varlden pa atervinning. Nar det galler materialatervinning
av kartongforpackningar, har vi fortfarande en bra bit kvar. Faktum ar att vi atervinner fler
glasflaskor utan pant an mjolkpaket och andra kartongfoérpackningar.

| ett hallbart samhalle maste vi alla hjalpas at, bade producenter och konsumenter, att atervinna
sd mycket som mojligt. Tetra Pak ar en varldsledande forpackningsproducent. Som en del i vart
miljoarbete arbetar vi aktivt pa olika satt med att 6ka atervinningen av kartongférpackningar.

Du som ir pedagog i forskolan till och med 3k 6 har vl inte missat
atervinningstévlingen Kartongmatchen? Lat dig inspireras och du hittar all
information du behéver pa www.kartongmatchen.se

Kunskapsmaterialet bestar av flera delar och riktar sig framst till dig som
pedagog inom forskolan och grundskolan F-6. Du finner mer material att
inspireras av i filmer, bildspel och faktatexter pa www.kartongmatchen.se

Malsattningen med de elevovningar som foljer i detta material ar att ge dig
tips och inspiration kring hur du tillsammans med dina elever kan arbeta med

konkreta évningar. Ovningarna ékar bdde kunskapen och medvetenheten kring
atervinning samtidigt som de hjalper oss i arbetet att dka atervinningen av
kartongférpackningar.

Lat oss tillsammans atervinna mer! Lycka till!
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Ovningar for forskolebarn
och yngre elever

Introducera

Borja med ett samtal med eleverna om och kring atervinning. Forbered dig genom att lasa
igenom kunskapsmaterialet. Anvand garna tillhérande bildspel och filmklipp som stod.

Du hittar materialet under "Material” pa hemsidan.

Att diskutera:

v Vad gér man med tomma kartongférpackningar?
v Vad menas med att atervinna?

v Var kan man atervinna mjolkpaket?

v Vad ar mjolkpaket gjorda av?

Undersok

Minst och mest? Titta pa figurerna i bilaga 1 och fundera pa vad som atervinns mest och minst.
Diskutera varfor olika saker atervinns mer an andra? Hur skulle man kunna fa alla att atervinna
lika mycket?

Besoket Eleverna far i uppdrag att ta med sig en kartongforpackning, som de tillsammans
atervinner pa en atervinningsstation under lektionstid. Hur ser en atervinningstation ut? Vad kan
atervinnas? Dokumentera atervinningspromenaden i ord och bild. Lat garna eleverna géra sin
egen berattelse.

lhopvikningen P3a Tetra Paks youtube-kanal, www.youtube.com/user/tetrapaksvenska, hittar
du flera olika klipp, bland annat hur olika kartongforpackningar viks ihop. Diskutera varfor det
ar viktigt att platta ut och vika ihop? Vem viker ihop snabbast i klassen? Kanske till och med
vika ihop utan att titta? Lat eleverna géra en demonstration hemma och beratta hur det gick.
Integrera fritidshemmet och lat eleverna hjalpa till med atervinningen.

Fler aktiviteter

Atervinningsmemory Skriv ut bilderna i bilaga 2, laminera och spela!

Atervinn egen kartong Mixa egen pappersmassa av bitar fran t.ex. en mjoélkkartong. En vanlig
hushallsmixer ska klara jobbet, bara kartongen klipps eller rivs i lite mindre bitar forst. Hall
sedan i cirka en liter ljummet vatten och mixa forsiktigt. Nar pappret blivit en massa flyter det
upp och kan tas ur, plattas till och torkas. Ny kartong har skapats.

Gor ditt eget papper Folj aktuell Iank bland lanktipsen pa sidan 7 eller folj instruktionerna i
bilaga 5. Anvand pappret till att kla in en bok.

Tipspromenaden Lat eleverna gora en tipspromenad med atervinningstema till de aldre

barnen pa skolan eller varfor inte till foraldramotet eller trivselkvallen. Anvand garna
frdgemallen i bilaga 3.
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Ovningar for aldre elever

Introducera

Borja samtala med eleverna om och kring atervinning. Férbered dig genom att ldsa igenom
kunskapsmaterialet. Anvand garna tillhérande bildspel och filmklipp. Du hittar materialet
under "Material” pa hemsidan.

Att diskutera:

v Vad menas med att atervinna?

v Hur gar det till att atervinna kartongfoérpackningar?

v Vad ar mjolkpaket gjorda av?

v Hur manga kartongférpackningar anvands pa skolan under en dag?
v Eller hemma hos eleverna? En vecka?

v Vad gor skolan med tormma kartongférpackningar?

v Vad kan atervinnas?

v Hur mycket atervinner ni hemmma? Vem atervinner?

v Forklara hur atervinning av kartongforpackningar gar till!
Undersok

0-100? Titta pa figurerna i bilaga 1 och fundera pa vad som kan atervinnas mest och minst.
Skapa en procentskala - noll till hundra. Lagg ut bilderna langs den och diskutera. Varfor
atervinns en del saker mer an andra? Hur kan vi fa alla forpackningar att atervinnas lika mycket?

Besoket Eleverna far i uppdrag att ta med sig en tom kartongférpackning, som de tillsammans
atervinner pa en atervinningsstation under lektionstid. Hur ser en atervinningstation ut? Vad kan
atervinnas? Dokumentera atervinningspromenaden i ord och bild. Lat garna eleverna gora sin
egen digitala berattelse. Lat eleverna ta reda pa vad som hander efter man atervunnit. Lat eleverna
studera hela atervinningskedjan. Delge garna eleverna kunskapsmaterialet for sjalvstudier via
denna lank https:/kartongmatchen.se/material/materialarkiv/

lhopvikningen Diskutera varfor det ar viktigt att platta ut och vika ihop? Pa Tetra Paks youtube-
kanal, www.youtube.com/user/tetrapaksvenska, hittar du flera olika klipp, bland annat hur

olika kartongforpackningar viks ihop. Vem viker ihop snabbast i klassen? Kanske till och med
vika ihop utan att titta? Lat eleverna goéra en demonstration hemma och beratta hur det gick.
Integrera fritidshemmet och [at eleverna hjalpa till med atervinningen. Lat eleverna gora

sin egen instruktionsfilm. Dar forklarar eleverna varfor kartongférpackningar ska atervinnas
och hur det gar till nar man viker ihnop dem hemma. Till sist forklaras vad man ska goéra pa
atervinningsstationen eller motsvarande.

Fler aktiviteter

Serien Lat eleverna rita fardigt serien i bilaga 4. Vad hander med din tomma
kartongforpackning som atervinns?

Atervinn egen kartong Mixa egen pappersmassa av bitar fran t.ex. en mjolkkartong. En vanlig
hushallsmixer ska klara jobbet, bara kartongen klipps eller rivs i lite mindre bitar forst. Hall
sedan i cirka en liter jlummet vatten och mixa forsiktigt. Nar pappret blivit en massa flyter det
upp och kan tas ur, plattas till och torkas. Ny kartong har skapats.
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Gor ditt eget papper Folj aktuell lank bland lanktipsen pa sidan 7 eller dela ut
instruktionen i bilaga 5 till de elever som vill arbeta mer sjalvstandigt. Anvand
pappret till att kla in en bok.

Tipspromenaden Lat eleverna gora en tipspromenad med atervinningstema for
andra elever pa skolan eller varfor inte till foraldramotet eller trivselkvallen. Anvand
garna fragemallen i bilaga 3.

Tankekartan Lat eleverna soka kunskap om atervinning av kartongférpackningar
och gdra sin egen tankekarta eller mindmap. Anvand garna mallen i bilaga 6.

Atervinning hemma L&t eleverna underséka hur manga procent av de anvanda
kartongforpackningarna de atervinner hemma. Anvand garna mallen i bilaga 7.
Detta ar aven tavlingsschemat nar tavlingen pagar.

Bli atervinningsambassador!

Lat eleverna gora en undersdkning om atervinningskunskap och atervinningsvanor.
Lat eleverna foresla metod t.ex. en enkatundersokning eller intervjuer i
livsmedelsbutiken och argumentera for att valet av metod ar tillforlitligt och
representativt. Lat eleverna sedan sammanstalla sina resultat och analysera och
diskutera sina resultat i klassen.

Utifran den information man nu har ar det dags att enskilt eller i grupp skapa
en egen atervinningskampanj. Atervinningskampanjen ska antingen vara en
annonskampanj dar formatet ar helsida i en dagstidning eller att i rorlig bild
presentera en kampanj pa max 1 minut.
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Lanktips

Om vart miljéarbete
www.tetrapak.se
www.tetrapak.com/sv-se/campaigns/en-god-forpackning

Sopor.nu - atervinn din varld
WWW.S0pOor.Nu

FTIAB - Forpacknings- och tidningsinsamlingen
www.ftiab.se

Tumba Bruksmuseum - Tillverka eget papper
http:/mwww.tumbabruksmuseum.se/aktiviteter/gor-ditt-eget-papper/

Filmtips

En liten film om atervinning
https://youtu.be/qvCzCsjCqYI

Inspiration fran SM i kartongvikning
https://youtu.be/IMPCuHTam6w

Film fran Fiskeby Board
https://youtu.be/MCC-R2N5Rh4

L TetraPak®

PROTECTS WHAT'S GOOD

sopor.nu

eove
[}
t I FORPACKNINGS
INSAMLINGEN

TUMBA BRUKSMUSEUM
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Bilaga 1

/

I

Minst och mest

Skriv ut bilderna och klipp ut. Rita ocksa upp eller skapa en egen

é

0-100-skala. Placera skalan pa en vagg eller ett bord. Lagg ut eller
tejpa upp bilderna. Vilka saker atervinns mest? Hur ska vi gora for

att 6ka atervinningen? Diskutera!
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Bilaga 2

Atervinningsmemory

Skriv ut bilderna och klipp ut.
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Bilaga 3

Tipspromenaden

Fyll i fragor, svarsalternativ och skriv ut.

, Fraga 1

TIPSPROMENAD
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Fraga 2 \

TIPSPROMENAD
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, Fraga 3

TIPSPROMENAD
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Fraga 4 \

TIPSPROMENAD
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, Fraga 5 \

TIPSPROMENAD
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Fraga 6

TIPSPROMENAD




Fraga 7

TIPSPROMENAD




Fraga 8 \

TIPSPROMENAD
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, Fraga 9 \

TIPSPROMENAD
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Fraga 10

TIPSPROMENAD
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Bilaga 4 Gor din egen

serie. Om mig!

Gor din egen serie

Vad hander med din tomma dryckeskartong som
atervinns? Gor din egen serie.
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Bilaga 5

Gor ditt eget papper
Syfte

Det kan vara bra att forklara varfor man ska ateranvanda papper. Skogen ar fornybar.
Fordelen med att atervinna papper istallet for att elda pappret ar att det gar at mycket
energi for att producera papper fran rent tra. Om du daremot anvander returpapper,
som ar foradlat, kravs det mycket mindre energi. Dessutom kan en stdrre del av den
ororda skogen bevaras. Det kan man ocksa visa genom att |ata eleverna gora eget
papper av gamla tidningar. Det ar enkelt i jamforelse med att gora papper av tra.

Material

Tva stora hinkar

Sapa/tval

Gamla tidningar

Glassburk eller en traram

Ett finmaskigt nat eller ett tyg som slapper igenom vatten
Kladnypor

Kladstreckssnore eller liknande
Kokshandduk

AU U U U U N R N

Genomfoérande
Riv tidningen i tva delar

—7

Lagg denien hink med [jummet vatten

Tillsatt lite sdpa och gnugga tills det blir som en valling.

INNUIN

Fyll en ny hink till halften med [jummet vatten. Ta 5-6 dl av

vallingen och hall i denna nya hink.

5. Skar ett vykorts stort hal i locket pa glassburken

6. Spann natet eller tyget 6ver halet i glassburkens lock.

7. Satt ihop lock och botten pa glassburken.

8. Doppa denihinken med pappersmassavallingen.

9. Lat vattnet sila genom natet/tyget i ndgra minuter.

10. Vand natet upp och ner pa en handduk eller lossa tyget och lagg det pa en tidning.
1. Lat pappret torka ett par dygn. Nar det nastan har torkat kan man lagga det i

press under nagra riktigt tunga bocker ytterligare ndgon dag. Pa sa vis blir pappret
plattare och slatare. Det gar aven att stryka pappret forsiktigt med ett strykjarn.

OBS! Hall inte 6verbliven pappersmassa i avloppet,
det kan orsaka stopp. Krama i stallet ur vattnet ur massan
och It resterna torka. Lamna sedan till atervinning.
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Bilaga 6

Tankekarta
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