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Njut av pausen som uppstar! *GOOD’
Hur tar du tillvara pa tiden nar du star i kd? COUNT-
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Borja med andningsovningar Wli/o)
. *GOOD,
Behover du hjalp? Kontakta Oasen %*é’d‘.iﬁs-

.b_ s
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”"Me time” med Seda Aydin CHOICES
Nar?

Torsdagar kl. 12:00-12:30

27/2,6/3,13/3,20/3

Var?
Kallarlokaleni 318

Vem kan delta?
Alla aldrar, inga forkunskaper kravs, anstalld pa Tetra Pak

Varfor?
Vi behover alla slappna av och enkla poser som deltagarna
sjalva kan genomfora sjalva

Boka din plats har: Select session for Easy Lunch Yoga
Flows with Seda



https://tpevents.tetrapak.com/Default.aspx?EventID=5773
https://tpevents.tetrapak.com/Default.aspx?EventID=5773
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Ta en paus fran mobilen! ~GOOD!
Ldmna den i vaskan eller skapet nar du gar pa lunch COUNT:

A\
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Samtal i narvaro! 16005

Ta en narvarande fika med en kollega — fanga stunden o NT:
DN
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Testa en mindfulness app U

O

Codorn

Mindfulness app Calm Spotify



Yin Yoga — tisdagar 11:30-12.00 GO0
Prova pa - maila Christel eller Mindfulness & Yin Yoga sektionen!%"gdﬂ-sé

AN =9

Yin-yoga fokuserar pa att stretcha var
bindvéav. Christel instruerar pa svenska
och ger pa ett fantastiskt satt kropp &
knopp bade aterhdmtning och

uppbyggnad.

Digitalt elleri kallarlokalen i 318, vanliga
klader.

Maila: christel.liljla@nyinsikt.com eller

tina.lTh n@tetr. k.com



mailto:christel.lilja@nyinsikt.com
mailto:Stina.Thessen@tetrapak.com

Lamna mobilen inne och ga ut! 190,

. . . . “coo:S’J
Just nu ar Tetra Pak-slingan avstangd, men det finns  cpoices
manga vackra omraden att promenera i COUNT:
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