


Promenader är bra för både kropp och 
knopp!



Bryt stillasittande! 
Hur ofta tar du rörelsepauser?



Träna balans
Har du testat att stå på ett ben när du borstar tänderna?



Sugen på en utmaning?  
Anmäl dig till Lundaloppet!

Tetra Paks anmälningssida till Lundaloppet är öppen: https://lundaloppet.se/anmalan/foretagsanmalan/

https://lundaloppet.se/anmalan/foretagsanmalan/


Öka din vardagsmotion!
Tar du rulltrappan av gammal vana?



Komma igång eller ta din träning till en ny nivå! 
Boka en Personlig tränare



Styrkepausen!
Kontakta Oasen om ni är sugna på en utmaning i gruppen!



Yin Yoga – tisdagar 11:30-12.00
Prova på - maila Christel eller Mindfulness & Yin Yoga sektionen!

Yin-yoga fokuserar på att stretcha vår 
bindväv. Christel instruerar på svenska 
och ger på ett fantastiskt sätt kropp & 
knopp både återhämtning och 
uppbyggnad.

Digitalt eller i källarlokalen i 318, vanliga 
kläder.

Maila: christel.lilja@nyinsikt.com eller
Stina.Thessen@tetrapak.com 

mailto:christel.lilja@nyinsikt.com
mailto:Stina.Thessen@tetrapak.com


Träna tillsammans med dina kollegor -
Ingen anmälan krävs och kostnadsfritt!



När tog du en lunchpromenad senast?
Tetra Pak slingan är just nu stängd, men det finns andra 

områden att välja för en promenad! 
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